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1- ATIVIDADES  E JUSTIFICATIVAS

Durante o processo do envelhecimento verificam-se inúmeras alterações fisiológicas, psicológicas e em nossas capacidades físicas. A falta de uma política de ensinamento do que significa envelhecer, e como envelhecer com saúde (aspectos físico, emocional e mental) transforma o idoso muitas vezes num peso familiar e social. 

Percebe-se que existem vários projetos em execução que atuam em áreas distintas  - fisioterapeutas, educadores físicos, arte-educadores, entre outros. Não encontramos,  entretanto, nenhuma atividade integrativa que permita ressignificar as atuais demandas destas pessoas. O desconhecimento do processo de envelhecimento, de uma orientação adequada aos diversos aspectos gerontológicos, aliados à falta de espaços para trocas emocionais favorece o surgimento de doenças psicossomáticas diversas, desde depressão até o  afastamento do idoso do relacionamento familiar, culminando com o abandono de seus projetos individuais e sociais.

O projeto Viva Mais, Viva Melhor pretende suprir uma das carências do segmento, apresentando ao aluno um novo olhar para sua trajetória (qual minha historia, minhas experiências, como estou, para onde caminho e como posso estar bem agora) permitindo que ele obtenha conhecimento de si, de seus processos e em decorrência, tenha tranqüilidade emocional. 

Para que possamos ter qualidade de vida na terceira e quarta idade é imprescindível a realização de um programa mínimo que contenha não só  a atividade física e de entretenimento, mas de ensinamento consciente de sua vivencia corporal, emocional e espiritual que o auxilie na reorganização de sua vida. Desta forma o idoso pode projetar um futuro mais eficiente, objetivo, consciente e feliz.
2- OBJETIVOS ALMEJADOS

Com a apresentação de teorias e conceitos advindos da neurociência, da biopsicologia e da psicologia transpessoal e prática de exercícios de alongamento, bioenergéticos e somáticos, aplicação de ásanas do yôga, dinâmicas de grupo, trabalhos de psicodrama  e construção da prática de meditação (ativa e passiva), proporcionar novos paradigmas de saúde física e psicológica ao idoso. Após as  práticas e vivências do workshop, é possível alcançar-se autonomia com os benefícios a seguir relacionados (descritos por idosos participantes pesquisados) :

Ao aumento da autonomia e sensação de bem-estar

Melhora do humor, da disposição, maior oxigenação corporal e cerebral.

Manutenção ou desenvolvimento da flexibilidade, coordenação e equilíbrio

Incentivo ao contato social e o prazer pela vida

Promoção do relaxamento

Diminuição da ansiedade, insônia e depressão

Assimilação de novos conceitos sobre alimentação

Introdução de preceitos sobre sua autonomia e perspectivas de si

3- DESCRIÇÃO DA PROGRAMAÇÃO BÁSICA

Workshop com três horas de duração. 

Como há um objetivo definido, o workshop possui uma dinâmica a ser cumprida que compreende:

. aquecimento com exercícios alongamento/rotações

. parte teórica – retroprojetor e ou projetor.


. prática de dinâmica de grupo

. prática de um ásana de yoga 

. exibição de trechos de filmes com fala/ensinamentos significativos

. prática de automassagem  

. relaxamento 

. orientação para meditação 

. ensinamento final com distribuição de material

4- PÚBLICO ALVO

Pessoas idosas ou em vias do envelhecimento (acima de 40 anos)

Idosos e pessoas solitárias com dificuldades em ver felicidade no seu dia-a-dia.

Idosos e aqueles que estão vinculados ao passado de sofrimento, sem ser feliz hoje.

5- RESTRIÇÕES 

Para participar das atividades é necessário que a pessoa tenha autonomia em sua locomoção e possa exercitar-se moderadamente (as atividades são de baixo impacto). 

6- RECURSOS HUMANOS

Gerontóloga e terapeuta Rosane Magaly Martins, com currículo anexo.

7- RECURSOS DE RESPONSABILIDADE DO CONTRATANTE 

Ter disponível

Aparelho de som com CD Player e microfone que possam funcionar simultaneamente

Sala espaçosa (4m2 por aluno) com cortinas/persianas sem móveis nem cadeiras 

Um colchonete ou esteira por participante 

Aparelho retro-projetor ou projetor

Televisor com aparelho de DVD

8- INVESTIMENTO PARA A CONTRATAÇÃO

8.1. Valor de R$ 150,00 (cento e cinqüenta reais) por hora de trabalho com grupo de idosos, com a contratação de no mínimo três horas.

8.2. Ressarcimento das despesas com combustível para deslocamento Blumenau/Oeste/Blumenau

Limite de 50 pessoas por grupo, para que possa atender as demandas apresentadas de forma satisfatória.

Breve CURRICULUM
Rosane Magaly Martins
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GERONTÓLOGA com pós-graduação pela Universidade Regional de Blumenau, é também escritora e poeta, advogada holística e terapeuta corporal.

Atuou como conciliadora do Juizado Especial Cível de Blumenau (2003/2004). Possui formação em Conscienciologia e Projeciologia, Radiestesia, Eneagrama, Medicina Holística- Furb Blumenau, Terapia em Integração Organísmica e Educação Somática, Terapia Energética  Corporal e em Biopsicologia.

É autora do livro de poesia “Fel do Cio” (Editora Baumgarten, 1989) co-autora da coletânea “Poetas Independentes” (Fundação Cultural de Blumenau, 1988). Possui trabalhos publicados nas obras “Poema Minuto” (Fundação Casa Dr. Blumenau, 1991) “Poesia de Advogados” (OAB Editora, 2000), “Um rio de Letras”, (Editora Nova Letra/Sociedade dos Escritores de Blumenau, 2002), “Prosa e Verso - Coleção Palavras Azuis” (ed. Nova Letra, 2004).

Seus mais recentes trabalhos são os poemas-objeto “Pensenes” de 2002, e “Mantrash”, poema multimídia inserido no acervo digital do Museu de Arte Contemporânea de New York/EUA em abril de 2004. Publica POEMAS PARA ALÉM DO TEMPO, em outubro de 2005, pela HB Editora e Academia de Letras Blumenauense de poesia bilíngüe (português/inglês), que recebe o prêmio de livro do ano concedido pela Sociedade dos Escritores de Blumenau(SC).

ÚLTIMAS (IN)FORMAÇÕES

Estudou “DINÂMICA EVOLUTIVA”, abril e maio/2004, com 24 horas, ministrado pelo terapeuta Emerson Zagonel/Curitiba(PR), numa promoção do Instituto Eneagrama.

Produziu “MANTRASH”, poema multimídia desenvolvido em parceria com o artista Alexandre Venera dos Santos, foi convidado e passou a integrar o acervo de arte virtual do Museu de Arte Contemporânea de New York/EUA, pela relevância cultural e técnica da obra. Em abril de 2004.

Ministrou “GRUPOS EM MOVIMENTO”, trabalho desenvolvido de forma gratuita e voluntária junto a pessoas carentes e da terceira idade do Município de Blumenau. Consiste em oito módulos que objetivam desenvolver a consciência corporal, emocional e mental, para uma vida mais íntegra e conectada com o presente. Desenvolvido de maio a outubro de 2004. 

Estudou “PROTEÇÃO PSIQUICA”, curso de aperfeiçoamento com 20  horas aula, que estuda conceitos de energia humana e etérica e controle da mente, com o  terapeuta e apometrista Emerson Zagonel, de Curitiba. Em agosto de 2004 em Florianópolis – Hotel Costa Norte. 

Estudou “TERAPIA ENERGÉTICA CORPORAL”, curso de especialização com 100 horas que aprofunda estudos sobre Wilhelm Reich, neurociência, filosofia contemporânea e evolução da consciência, ministrado pelo médico DIMAS CALEGARI, do Instituto Pulsar/SP, de abril a dezembro de 2004.

Coordenou o “FÓRUM LITERÁRIO PALAVRAS CONVEXAS”, que reuniu escritores, professores, críticos de arte, livreiros e profissionais do marketing cultural num evento que discutiu literatura contemporânea e seus rumos. Local: FURB- Universidade Regional de Blumenau, em setembro de 2004. Promoção: Academia de Letras de Blumenau, RBS-TV e Furb.

Integrou “PROSA E VERSO – Projeto PALAVRAS AZUIS”, coletânea de poesia e prosa, lançado dia 17 de setembro de 2004, em jantar promovido pela Fundação Alice Sailer, Sociedade dos Escritores de Blumenau e Academia de Letras de Blumenau na Sociedade Vasto Verde.

Assumiu a “CADEIRA 18 DE ROSE GAERTNER, na ACADEMIA DE LETRAS DE BLUMENAU”, em solenidade de posse dia 21 de setembro de 2004, no Castelo Suíço de Blumenau. Diplomada em 26 de outubro de 2004.

Ministrou “BIOENERGÉTICA, CONSCIÊNCIA E EXPRESSÃO INTEGRAL”, workshop de oito módulos que desenvolve junto ao SESC- Serviço Social do Comércio, unidade de Blumenau, destinado às pessoas acima de 45 anos que pretendam  obter melhor qualidade de vida. Apresentação teórica e prática dos segmentos e bloqueios corporais que impedem nosso desenvolvimento emocional. Aplicação de exercícios somáticos e de bioenergética, ásanas do yôga, meditação, relaxamento e apresentação de dinâmicas de grupo.  Trabalha na unidade desde novembro de 2004. 

Ministrou “CONVIVA E CONTROLE SEU STRESS”, workshop aplicado aos 60 professores do Colégio Estadual Júlia Miranda, em Navegantes. Apresentou os aspectos negativos e positivos do stress e ensinou exercícios e posturas para o gerenciamento do stress, propiciando controle da emoção dos integrantes e em conseqüência, melhora na sua qualidade de vida. Em março de 2005.

Ministrou INTELIGENCIA EMOCIONAL NO CONTROLE DO STRESS, workshop de três horas, aplicado para 30 profissionais da ABRH- Associação Blumenauense de Profissionais de Recursos Humanos, em 08 de junho de 2005.

Estudou “BIOPSICOLOGIA”, curso realizado em São Paulo com a biopsicóloga e antropóloga Susan Andrews, onde realizou estudo teórico e prático da biologia do comportamento e processos mentais. Aprofundamento das teorias de neurociência e relacionamento entre psicologia e biologia, que é chamado de medicina corpo-mente, ou psicoimunologia.Em fevereiro e julho de 2005, no total de 150 horas. 

Cursa pós-graduação em GERONTOLOGIA na Universidade Regional de Blumenau, que capacita profissionais que queiram atuar na promoção da saúde, prevenção de incapacidades e a reabilitação para o envelhecimento saudável, com embasamento teórico-pratico do processo de envelhecer sob o aspecto bio-psiquico e social. 

Participou do 3o CONGRESSO NACIONAL DE MEDITAÇÃO, promovido pela PUC/PR e Instituto Ciência Meditativa, em Curitiba, nos dias 10/11 e 12 de março de 2006.

Integra a comissão científica do 1o SIMPÓSIO DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA que será sediado em Blumenau dias 27 e 28 de maio de 2006, na Universidade Regional de Blumenau.

EU JÁ FIZ:

(D E P O I M E N T O S)

* Pelo pouco tempo, houve uma melhora no meu relacionamento e nos paradigmas que trazemos durante a vida (Roberto Webber dos Santos, bancário)

* Melhorou em todos os sentidos. Senti-me tão bem, que hoje sou outra pessoa. (Zenir J. Felisbino, costureira)

* Melhorou em minha vida a respiração e a autopercepção (Neuza Konig, diretora escolar aposentada)

* Notei melhora em todo meu corpo, com maior flexibilidade. A vida mudou para melhor. (Alzira Pereira, aposentada)
* Melhorou minha cabeça e meu estado de espírito. O estresse é bem menor.(Doralice Laurentino, aposentada)
* Melhorou em vários aspectos, como respirar, expressar a raiva, meditar... (Clarinda Kestring,do lar)

